
*कैरयमय गाइडेंस, कॉउंसलरगं, टे्रननगं एवं प्रेसभेंट प्रकोष्ठ , यादवुववव।* 

 

*"90 ददवसीम ननिःशुल्क ऑनराइन काउंलसलरगं लशववय - 2021"* 

 

*प्रभुख बफन्द-ु*  

 

*1. कोयोना भहाभायी से फचाव एवं होन ेवारे भानलसक प्रबावों के उऩचाय हेतु प्रत्मेक छात्र छात्राओं एव ं

अलबबावकों हेतु ननिःशुल्क ऑनराइन कॉउंसलरगं।* 

 

*2. भनोवैऻाननक ऩयाभशश एव ंभनोवैऻाननक ऩयीऺण ऑनराइन के द्वाया।* 

 

*3. कैरयमय एवं बववष्म की वतशभान  संबावनाओ का ववषम ववशषेऻों द्वाया कैरयमय कॉउंसलरगं से 
सभाधान।।* 

 

*4. शायीरयक स्वास््म संवधशन के ववलबन्न आमाभो जैसे*  

*  मोग - प्राणामाभ* 

* स्टे्रस भैनेजभेंट*  

* राइप स्स्कर* 

*आदद ववषमों ऩय ववशषेऻों द्वाया ववशषे ई-व्माख्मान एव ंकॉउंसलरगं।* 

 

*ऑनराइन यस्जस्टे्रशन लरकं*-

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefM1Vr9X58f2ZVSY2XrEMQqVjaxa-tUlazpkC-

kEiHNQa7cg/viewform?usp=sf_link 

 

*सभम- अऩयान्ह 12.00  से 3.00 फजे तक* 

 

*ददवस- सोभवाय स ेशननवाय* 

 

*संऩकश -* 

*डॉ अजम लभश्रा- 9300626781* 

*डॉ भीनर दफुे- 9644229110* 

 

*"आऩका भानलसक स्वास््म हभायी सपरता"* 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefM1Vr9X58f2ZVSY2XrEMQqVjaxa-tUlazpkC-kEiHNQa7cg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefM1Vr9X58f2ZVSY2XrEMQqVjaxa-tUlazpkC-kEiHNQa7cg/viewform?usp=sf_link

